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ARPS Verlag Ltd. Jun 2009, 2009. Audio-CD. Condition: Neu. Neuware - Wie Sie wirksam durch Atem-Entspannung, auf belastende korperliche und
emotionale Beschwerden Einfluss nehmen kénnen. Eine Horbuch-CD. Mit wertvollen Tipps.Durch richtiges Atmen konnen Sie Ihr korperliches und
psychisches Gleichgewicht (wieder-)erlangen und innere Ruhe und Ausgeglichenheit finden. Die CD informiert Sie liber die Hintergriinde dieser
Entspannungsmethode und fiihrt Sie durch das 3-Schritte-Ubungsprogramm, sodass Sie die Atem-Entspannung selbststindig umsetzen kénnen.
Eine speziell fiir diesen Zweck komponierte Musik begleitet Sie dabei. Atem-Entspannung hilft bei Unruhe-, Erschopfungs-, Angst- und
Stresszustéanden, Schlafstérungen, bestimmten Formen von Kopfschmerzen und anderen psychosomatischen Beschwerden. Sie senkt z.B. den
Blutdruck bei der essenziellen Hypertonie. Erleben Sie, wie sich durch die Konzentration auf die Atmung, ein neuer Kontakt zu lhrem Korper und
Ihrer Geflihlswelt er6ffnet, so dass sich Ruhe, Zufriedenheit, kdrperliches und seelisches Wohlbefinden einstellen. 8 pp. Deutsch.
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Britanico Face2face Elementary Student s Book /Audio CD (Mixed media product)

Cambridge / Britanico, United States, 2007. Mixed media product. Book Condition: New. 277 x217 mm. Language: English . Brand New
Book. Based on the communicative approach, face2face prepares learners for life in English. Vocabulary...
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The Bazaar of Bad Dreams. Basar der bésen Traume, englische Ausgabe

Hodder & Stoughton Sep 2016,2016. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 178 mm. Neuware - A generous collection of thrilling stories
-some brand new, some published in magazines, all entirely brilliant and assembled in one...
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Dot-To-Dot Bible Pictures: Grades Pk-K

Carson Dellosa Publishing Company. Paperback / softback. Book Condition: new. BRAND NEW, Dot-To-Dot Bible Pictures: Grades Pk-
K, Linda Standke, Young children will make a connection to God's Word as they complete scenes from Old and...
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Coronation Mass, K. 317 Vocal Score Latin Edition

Petrucci Library Press. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 56 pages. Dimensions: 9.6in. x 6.7in. x 0.1in.Otto Taubmanns
classicvocal score of Mozarts Coronation Mass was firstissued in the early 20th century and has become...
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Slavonic Rhapsody in A-Flat Major, B.86.3: Study Score

Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 297 x 210 mm. Language: English . Brand New Book
***** Printon Demand *****.Dvorak s final Slovanske rapsodie was composed from around September 20...
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Alphabet activities: Grade PreK-K

Spark Notes. Mixed media product. Book Condition: new. BRAND NEW, Alphabet activities: Grade PreK-K, Flash Kids Editors, Flash
Skills are aline of mini-workbooks designed to focus on specificskills. Each book uses a unique
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